ETUDE TRANSVERSALE SUR LE POSITIONNEMENT DES PATIENTS HEMIPLEGIQUES 

Les Hôpitaux Universitaires de Genève représentent le premier groupe hospitalier de Suisse. Répartis en cinq sites différents, ils accueillent chaque année environ 45 000 patients. 

En Suisse, il y a 12 000 nouveaux cas d'Accident Vasculaire Cérébral (AVC) par ans, dont 700 nouveaux cas pour le canton de Genève. Les patients victimes d'AVC sont pris en charge aux urgences de l'hôpital Cantonal, puis transférés en service de neurologie ou de médecine, et ensuite dans un centre de rééducation (hôpital Beau-Séjour). 

A l'issue de ce séjour en centre de rééducation (trois mois environ), ceux qui ne peuvent rentrer à domicile sont orientés vers l'hôpital de Loex, en vue de poursuivre leur réhabilitation.   

Le temps de séjour de ces patients peut varier de quelques semaines à quelques mois, ils sont prise en charge tout au long de leur parcours par de nombreuses équipes différentes, ayant des habitudes de soins diverses. 

En tant qu' Infirmières Spécialistes Cliniques en réadaptation, nous avons constaté un manque d'harmonisation dans la prise en charge des patients hémiplégiques. Nous avons donc réalisé une étude transversale sur le positionnement des patients hémiplégiques afin d'identifier les difficultés rencontrées.  

Cette étude a été réalisée dans différentes unités des trois principaux hôpitaux concernés (soins aigus, rééducation, réhabilitation). Le but de l'étude était : 

· D'observer la qualité du positionnement , 

· D'évaluer l'adéquation de la théorie et de la pratique, 

· D'identifier les besoins de formation des soignants (par des entretiens individuels), 

· De sensibiliser le personnel soignant à la problématique de l'hémiplégie. 

Elle a mis en évidence le besoin: 

· D'élaborer des protocoles communs de prise en charge, 

· De mettre en place des ateliers pratiques, 

· D'acheter du matériel adapté, 

· Et enfin de créer une filière de soins entre les différentes unités afin d'optimiser la prise en charge des patients hémiplégiques.  

Conclusion: Cette recherche action a développé la collaboration interdisciplinaire, et amélioré la continuité de la prise en charge dans un réseau de soins  complexes.  
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