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Le sport, outil de réadaptation
et de résinsertion

Les patienis paruplégiques nrivent au Centre de Troomasndogie et de Réndnptation de
Bruxelles (CTR Y soit quelques jours apres leur accident, soig aprés un séjour de durds
varighle en unitd de soins imtensifs o de chinegie neurclogigue, Ils sboument chez raus en
moyenne persdant i période dsnvirom & mois. Cete durde peut se prolonger en fenction de
Péwalution du patienl,
PFareni les maltiples obgeenls de la rbédscasion, e retiendmons e | eatretien ostdbo-
articwlaine, le renlircement musculare o Pindépendance en Gubeail roalan,
Pour atleindre ces abjectil®, la o clasee pora e 3" impose comme un dies outils indispensables.
Au cours de ce travail on groupe, les patients peuvent approcher a prtique de différenis
sponis, lels ke rughy, le basket, le slalom, ... s réalisent ces sports au CTR méme ou dans les
locoux de I'ASCTR { Association Sportive du CTR) qui dispose d une noavelle salle de spor
eriEErement ndapide, jumelde g CTH. |k v apprennent i 5 eniretenir o se dévebapper au
nivesu musculaine.
Le sport représente une technique nédducative npprdciable frisant pantie de |arsennl
hedrapeunigue, [l peut dare peatigué de différentes fagoms, Au CTR, nous avoms apid pour wne
formsule de « spor dems 1o rééduestion = et nein poir b o rbédueation par le spon s, Plus tand,
be pratient ausa o Hbertd de poursuivie ou nem cete cuyerturs yers le monde du spor, soil seus
lormee die bosir, soil en comptition.
Liess différents sposts sonl Wujours pratiqués dans m espril comvivial, e toul sur un fomid de
dipassemenl. Lohjectifl es de repousser les limides parfois rop manguées hoers o 'une
régducation inndilsonnelbe.
Le sport présemie un dowble inbérét lani physique que psychologique :
= d'un point de vue physigue, il permet &u patient de se renforeer sur le plan
misculaire, de travailler 1"&quilibre et ln sosplesse du mrone, daméliorer les
deéplocements en fasneuil roulant, ' augmentes endurmnee et les capacitds cardio-
respirainires
= i'um pont de vie payelsolopigue, <lle permsst an patient de repousser s Hiniies
physigaies grboe & émulation du groupe, Le parapligigue 8 ouvne aus sulnes ¢
Iesprit d'eritraide apparail. EUasbme, si de wemps 4 aitee, Uespel di compdtition
s intercake dans Pellor, la « classe pitra e mesle conviviale.
Au CTH, e paraplégigue es soumis i e réédscation miensive el difTicile. Les thémapeutes
leur demandent [Nimpessible pour chienir be pessble. Mais en {in de compte, celn permet oo
palzent de sorir du cenire of de poarsuavre sa vie, Une vie cones différente, mais qui vaot
vraiment la peine d éire crogqueée a pleimes dents!

Chrganisntbon d ung « jonrmde sport »
{Perring Doncg. ergothdropene]

O enstend on par « Jourmde sport el guels sont les obfecils ' Une « journde sport @ ostuime
Juumnée extra-hospialiinee pendant lagoilie le patienl &1 amend & pratsgueer une discipling
sportive adapiie.

Les ohjectifs de cetie jourmée sonl multiples et Woucheni aussi bien Maspect physigue, social el
psychodogigoe de la personne.

Moo seulement il vi découvrir un sport ndapdé a sa patholegie, mass il va aussi poavoir
erivisnger la pratigue d" e sport aprés son haepilalisation

Cette sortic & extéricur du Centre va lui donmer I'oecasion de mefire en pratigue cerining
abjectifs de sn rédducation wels gque les transferts, la manipulation e Marllisatlen sdéguee
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duo la chaise roslamee, I"sulooomic dams |a pratsque des sondages o dis soins pasonnels. Elle
v |ui donmer des informations supplémentaines 3 propos de son nivean de fotkgabilivg, de sa
capuciid d*nser se dépasser,. .

Laors e Uhospalnlssion, |6 palend el prodépd, enloeerd de speteralisies gl vallend, Mous
I"incions & se prendre totalement en charge, § priver oot le maiériel ndcessire
{videments sdéquets pour o jourmés, p.ex.)

Dursni cene pournées d"incursion dans ls sociéid, i est confromie s regard exidrieur ; il

o premlre domiact oves des imsomnus, surmsmier le stresss de o vie exiémoum,

Le fan de sootir en growpe avec d'oulres patienis et des ihérapeules. en dehors da cadre rigide
de o rsdducation, priviléghe bes contaets, permeet de mdeus se conmlitre.

Letie journde permel auss) 6 ced palsels & prendne din ban eiaps, di soalMer, cilin de
reprendre [ rédducation avee cournge.

il pasticipe b ces joumsdes sport O estime que osn patiesi dodt bire s molns ose de ces
soriies spodives avanl Jé worfic din CTH. Bt Jomné les obgectif de cés jonmess, les patients
sord sélectionnés en fonction de la discipline sportive propesée el en fonction de leurs besains
physigues ou peychologiques. Dans le chiods des patients, nous respectans toupours ks
medivations, leurs besoins, leur hien-gire,

A quelle fréquence s’ organisent ces « pournées spom s 7 Mows essayons d organiser une

W BOATiE Spoat i fnms bes dems mods. A celn vient £'njoimer |une ou §'aumre opportanind
exlterteurs. Ueile airde par gxciimple, nos svons i mynls par les crgandaaicurs Je 1'Open de
Delgigue de Tenmis en fautewi] roalenl. Des camioneeties ond &8 mises d disposition ainsi gue
des chaizes de tennis pour gue les patkents puissent les essayer.

Par conre, cenniing dhsments (o parfole coitre ninus, 1els b méto ou les vacanoes
spulaines....

Dl organise ces sorties T En gdnedml, nous shmmes 4 nocompagner le groupe, deus
ergihérapaiies, i Kindrilhdrapeile e wee infirmeene poir B o 10 patienta, Sair place, nidis
sommes encmlres par un mendleur sportifl professsonne|

Commern organiser une o joumds spart = 7 e premier poan et de déserminer e pubilic qus
padicipern & cetie jovemde, Lo deusieme cal de prondee cantact aves les dillévents clals
spoetifs el d'en savoir plus d propos des pormes d'occessibalitg aa niveau des installatsons,
vestizires, douches, parking.. .

En fonction des népomaes. e club sern aple & nous necevorr ou pas. 11 existe pea de clubs
idémux, mais nous pouvons suppléer s mangues en ndapiant le liew ou en préparamt les
patienes & faire fnce (par ex sondage dons 1 voltune

Demander les areords médicaux : wm sccord médical doil ére demandé. Les médecins
soulignens parfois des détails & ne pas perdre de vue (par ex ; ongles incaméds opérés, dos ou

dquanles fragiles,. )

Mlotiver les patients. Lo dévision de partar vient du patiem, =1 motivation sera e modeur de 1o
reissite du projer. Oin ne pan pas 1wéie baissee, il stagin d'ume activied diadide o encadrde. Le
parlieil dloi avois e Som Nanee Bolale dans oeme arpanisalion. T sl pourijud iosms prgianisoins
ume réwninn imformative e préparaisie

[ans um premier temps, nous expliguons les obgectifs @ le déroulement pérdrnl de Lo sortie.
Ensalne o dibeilans ersembls du Beu e de Nheraiee de Vacovid,
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En fonctsm die cela, lo pournide sera arganisie : houres de départ of de reloar, diéoolement da
repas de mdl, Pour ks soocdiges, 5o va i G resssarant, o vénbie que ks oslees sont
adaptdzs. 55 on piqee-nigue, les sondages serant réalisés dans les voiures ou dons des oiletees
publigues - on décide qui ira faire les courses ovec un thémpeate, qui Gt les taines..
O ussd Bors e celle réumion gue on dispatche bed pulserts e les vollunes @n Fonelbon
o lewrs facilinds de rmnsfens

(In énhln également ensemble |n liste du matériel indispensable : vétements, matérel de
sdrins, maatdried spécifigoe au sport guils proligueronl

Piviar pé posedre s oldectifs de cette joumée, le patiem dalt dore dgalemen panse prenanss de
la préparmntion,

1 e=t imnportand g ces reunsms soient prépanrces el claimemenl présengces par le persoonc]
&tl:lh,:r'nl.l'l'l alin gue les pncis pussent prendne ke nelans, oesl-d-dane 8 mieresser ¢ prepancs
actrvement leur jouamede,

Comment s déroule la journée 7
s Embarguement dans les voitures, chargement du mstériel, tmjet et petit déjeuner

Moass privilépioms ks rajers aves mos voilunes porsoniells pour s rapprocher ke
rus posedhle de la réalicd fiure, Mo hanndssons done s maximam les
camicnnettes adapides qu'ils n'awrced plus la possibilité d'otiliser lorsgu”ils
seronl & domicile. Les chailses roulanies el asire maténicl sont parlisds anspodds
BN FEmOfgRiE

.

Sondape svent ou mprés | activitd sponive
C'esd | point qui pose souvent problénee et qui prend le plus de femps vo e peu
dimstal bstions sandlaires adiplocs Eans les nestaarants o clubs sportils.
Les mnfarmations turisiiues des villes concermdss penvent parfois nous
renseigner sur le sujet. Mais souvent, an se débronille en recherchant un
Glublissemenl plus ou mains do plaim=pisd, en soulevant le chisss oo ancone en
enbevant une roue di B chakse roulanee, On finil bien par posser bes portes des
sinitnires

s Aoivile sportive
11 Taudrn convaimere certains Je se loncer, 1] Tods en freimer J 'oatres, Parfons,
ks ' neevons pas & comvainens ks demlers i s lancer dans cene activise.
Cexi nempéche pas nos ehjectifs de rester ou goit du jour pusque
conmaEsanee de soa of de sex limibes ne pourma gue coitne Jors de celle journée.
LR [HEIT CTE detanars l|.|I.I='r| il ra AT INEETTOReT sr T ol ¥ e g relias © e
sontie mrmive-t-edle trop it dans kear rééducmion ? Bst-elle frop comfrominnne
Chuels sond les édéments qui pourraient e rassurer 7

s Restwurand, pagque-nigue

Prour be pique-nigus comeme por ke nesssiran, oo va--on manger T Ues0ung
question que |'on i rdeolue lors de o réunion préparacaire, On profile
genérzlement de oo moment. pour les sondoges.

& Retour
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Le= patients sonl souvenl ealdmues, Le rebour s¢ Gl plos calme gue Caller, Un
fit sesvent ke compie remdu et an e revdmene ks boms moments de s joamds,
o enlend sussi les regrets, les exploits, les projets fours, .

Le compte remdu des patients ef les conséguences par ropport @ I réédecation
= Aj-je élé capahle de.., T

= Ad-je exprimentd oi il éeouvert de nowvelles possibilises de.
® M sis-je ddpassd T

w0 soml mes fimiles 7

®  Cpenmsest ni-je réagi par rapport ou regand des aanres

Taomles es questions el e ripomsss auss bien positives que négatives Benonl dvoluer o
persanies dens ume rddiucation complie o une rdmsertion de guslin
Il et Emiéressant o “organiser un débriefing aprés cene joumndée :
= paur be patient. ofin qu’il e rende comple de 1s réalite do terram extm bospatalser,
al mene e rellexion sur s aspirabons of ses limites |
- i be professionmel, afin gl se rende comgie de B bonie dvalition de 1o
rédducation du patient ou gu'il paisse rectifier son tir, dens Voptque d'vn meilleur
reésultat ;
= o doms il v a poors des comes dams uoe arganisation. B faol eo tenir
coiipe posar organiamion de [ sortie sulvanie,
Coenme dit précédenmment, ees rédunione s& passent |o plupart du temps de manise mformedle,
perdant b trajet de relour o 2o cours des joars qui saivent lo sortie, Les conclusions de cetie
riuncim doivend élre rapportdes auprés dies collégues kird- el ergothérapeutes, infimmizres,
praychohopiss, passalangs socius,. . non prosents loss de aetivind pour réagussen la
rétducation sar e patieni ei ses besains

Projets futurs

Maus avons dija rdalisé des sortses handbike, char i voile, karl, tennas. D autees organsations
sportives sont ercome i U'dea de peojet conome ke skiy &quitation, ka volle, . o encore une
semmnine o multisport & oveo voile le motin & déoouvenes de 5 nutres spors U'oprés-midi. Cetie
proposition mous parail un bon compromis entre [a rééducation, b réadaptation et la
commaissanoe el pratiguoo sportives adapties. Mass B néalig du torrain hespitalicr m nivean
(ancier doomverure d assaraes, mutielle) e cene semaime de o mon rentabils » parcs qu°
extra-hospiinligre, Mais nous ne désespdrons pas de |n metire sur picd,

Canclusion

Ui jousede eatra-tospaalidee v un ohjecnl sporil pour ces persoiies on chimmenent de
rédducation mforme bk paticns lul-méme et les professionnels qui entoament sur sn siuntion
aussi hien physique gue psychique.

La mééducation, encachie d"une expémence conomite dans |2 sociélé, reprendm dans

A encellenes cornlitions @ elle ravive ke molivations de chacumn

Henforcemenl musculaing

{ Jéremy Delvau, onimateur sporisl}
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1 Au moment i admission da patient
= Evnluation de |"émt physigue par le service Kind :
= coomplications possibies de celui-ci;
» bilessimes ;
= tmplrudes ;
- pualitts d'appuls pous tranefin ©
- free physigue,

- par la suite, comgile rendu de son évolulzon au [l du bemps,

I, Explication des différents types d appareils de muscalation

= expliquer s paiseni ke foncisonnement de chaque appareil ; commenm se placer,
commeni répher by nésistanoe adéqunie, elc

= cornmeen wiliser les poids sraditionnels (0 ddtermirer selon 1*&m du patient)

X Sébection des appareils selon ba lsion du patiend

Suapvung la bsion du pariens, déterminer b type de renlorcement addgua et adapaer s
micuy; bes appareils poar une utilisation aptimale per le potiem.

4, Idermbner un programine spécifiqee ae patiest

Chaque lésion est différente, il est done imponiam d'éablir et de fioer o programms de
travail musculaine pour chague patient (paraplégique, €traplégique, amputé, o)

Autand du posnl de voe mouvemients guse du paint die voe nésidasee. . ELpoar éviler boule
lessure & Frvonssr une moillune progression

5. Trovail de complémeniarité avec ln « classe para =
I est impartang de travailler en complément de ka « classe para =, car i elle seubs, eelle

nie peut suffire § um renforeement misoulnire saffisant por s bonne progression du
[pertiend,

b, Urismtation vers la moscolatian pure

11 se pewt gu'en travaillant en repforcement muscaloire, ke patient s omerde vers s
mussculation pure. 1| est done impostam de pouvoir ke conseiller et be guider pour une
bomme conbmuation

7. Frogrumme d 'entretien en vae de ln sortic définitive
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51 le putient le souhsiie, o est possthle d°@ablir aves lu un programme d'entretien
journalier pour une maimenance de la musculature acquise,

En guise de conclasion el d un poind de voe plus personned, )7 pu remarguer, Stani mioi-
méme paraplégique en chaise et dducateur sportif de formation, que certaing patients venaient
me demander renseignements et consgils, J¢ trouve done que mon intégration au sein de
I"équipe plundisciplimmre est une chose intéressanite pour le bien-éire psyehologiguee des
paticits,
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