Parallele entre I’enfant en rééducation

et le Marathonien du désert

L’enfant en rééducation Modérateurs :
dans la foulée du marathonien A.PERRUSSEL
P.POPPE

"Le sport est un art,
une recette morale dont I'exercice est physique.”
(Giraudoux J.)

Il était une fois, a St Gilles croix de vie, I'histoire d’'un Athléte et de jeunes en
rééducation au C.R.R.F. Villa Notre Dame. Cet Athléte, Hervé Laverdure, 37
ans, s’est préparé et entrainé sur les plages vendéennes dans le but de
participer au Marathon des Sables au Maroc en avril 2005.

Les jeunes agés de 6 a 17 ans, endurent tous les jours des soins contraignants
pour recouvrer leur essentiel : I'autonomie. La rencontre entre ces
‘performeurs’ s’est révélée étre un outil pédagogique pertinent dans le
processus de rééducation de I'’enfant. Cette dynamique a permis a I'enfant,
au sportif et aux professionnels (soignants et éducatifs) de s’investir dans un
projet aux intéréts humains, thérapeutiques et éducatifs.

Nous voulions a travers cette démarche que les jeunes et cet athléte
s’identifient et fassent un paralléle sur leur ‘performance’ respective. La Villa
Notre Dame est entrée dans la course.

Une complicité entre ces jeunes et Hervé Larverdure est née de cette
rencontre et s’est poursuivie jusqu‘a son départ. Malheureusement un grain
de sable (abandon d’Hervé durant la course) est venu perturber cette
aventure. Méme si sa course est inachevée, il a montré aux enfants que la
réussite comme I’échec font parfois partie de la vie et qu’il faut savoir
toujours rebondir (Guibert B. 2005).
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