
Parallèle entre l’enfant en rééducation 
et le Marathonien du désert

L’enfant en rééducation 
dans la foulée du marathonien

"Le sport est un  art, 
une recette morale dont l’exercice est physique."

(Giraudoux J.)

Il était une fois, à St Gilles croix de vie, l’histoire d’un Athlète et de jeunes en
rééducation au C.R.R.F. Villa Notre Dame. Cet Athlète, Hervé Laverdure, 37
ans, s’est préparé et entraîné sur les plages vendéennes dans le but de
participer au Marathon des Sables au Maroc en avril 2005. 

Les jeunes âgés de 6 à 17 ans, endurent tous les jours des soins contraignants
pour recouvrer leur essentiel : l’autonomie. La rencontre entre ces
‘performeurs’ s’est révélée être un outil pédagogique pertinent dans le
processus de  rééducation de l’enfant. Cette dynamique a permis à l’enfant,
au sportif et aux professionnels (soignants et éducatifs) de s’investir dans un
projet aux intérêts humains, thérapeutiques et éducatifs. 

Nous voulions à travers cette démarche que les jeunes et cet athlète
s’identifient et fassent un parallèle sur leur ‘performance’ respective. La Villa
Notre Dame est entrée dans la course. 

Une complicité entre ces jeunes et Hervé Larverdure est née de cette
rencontre et s’est poursuivie jusqu‘à son départ. Malheureusement un grain
de sable (abandon d’Hervé durant la course) est venu perturber cette
aventure. Même si sa course est inachevée, il a montré aux enfants que la
réussite comme l’échec font parfois partie de la vie et qu’il faut savoir
toujours rebondir (Guibert B. 2005). •

Mots-clés : Enfant en rééducation,  Marathonien,  Rencontre,  Résilience

INTERVENANT : CRRF  C. COTILLON, Educateur physique et sportif
St Gilles Croix de Vie S. EVIN, Professeur des Ecoles

B. GUIBERT, Infirmière
Marathonien : H. LAVERDURE L. DUBOIS, Masseur Kinésithérapeute

23èmes Journées Internationales AIRR
AMIENS • 22 & 23 Septembre 2005

Modérateurs :
A.PERRUSSEL
P.POPPE

livret des abstracts  23/08/2005 17:21  Page 47




