L'IMAGE  DE  SOI  EN  FAUTEUIL

Prendre soin en Rééducation Fonctionnelle, est une marche vers l'autre, avec l'autre, vers sa reconstruction.

C'est une rencontre soignant-soigné. Nous parcourons un bout de chemin ensemble.

Parcours souvent difficile ou la relation d'aide, faite d'écoute, de paroles échangées, de patience, de douceur, reste au coeur de notre pratique professionnelle.

Nous sommes là pour soulager la douleur physique, mais aussi la souffrance morale du patient.

Dans ce corps abîmé, il se sent souvent diminué, son estime de soi est ébranlée.

Aller vers les autres en fauteuil roulant est une épreuve difficile,car le fauteuil signe le handicap, même s'il favorise l'autonomie.

Pour que le patient adhère a son projet thérapeutique, à nous, soignants, de trouver les mots justes, ceux qui vont redonner espoir.

Le patient a besoin d'une attention particulière, d'être rassuré, d'être valorisé.

Le séjour dans un centre de rééducation fonctionnelle doit être un levier pour continuer à vivre pleinement.

En s'ouvrant vers l'extérieur, la rééducation peut proposer des activités plus ludiques donc plus séduisantes.

Située en bordure de mer, la Villa Notre Dame a développé quelques activités nautiques. 

Grâce au TIRALO, des patients en fauteuil ont pu regoûter au bain de mer. Et L'HANDICATA, embarcation pour personnes valides et handicapées a permis de relier l'Ile D'Yeu via St Gilles par la seule force des jambes ou des bras. Moments inoubliables pour les participants.

Des projets de vie d'avant l'accident reprennent le dessus et se réalisent. 

S'il faut séduire pour mieux soigner, nous, soignants, sommes souvent admiratifs et séduits par le courage et la force de vie de beaucoup de patients.
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